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La importancia
epizodtica de las
ratas

Cuando se leen articulos sobre las
enfermedades infecciosas, se
menciona frecuentemente el control
de roedores como una de las
medidas necesarias del control de
la enfermedad.

Pero es una mencion de algo que
se da por supuesto pero sin con-
cederle demasiada importancia. El
énfasis en la transmision de las
enfermedades casi siempre se da
al contacto entre animales de la
misma especie, lo cual es cierto en
la mayoria de los casos. Muchas
veces, el mensaje que se extrae es
que el papel de los roedores como
transmisores de una enfermedad
es que es posible pero no probable.

Este articulo es revelador sobre el
importante papel que tienen los
roedores como vectores de
numerosas enfermedades que
afectan a los animales domésticos.
Y posiblemente también tienen un
importante rol en otras
enfermedades donde, hasta ahora,
no se han realizado suficientes
estudios. Por si las dudas, no dejen
de utilizar ByeRat en sus granjas.

Disfruten de la lectura.
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Abstract

El objetivo de la investigacion fue especificar la proporcion de
ratas, procedentes de diferentes ambientes, en la transmision y
permanencia en el ambiente de bacterias, virus e infecciones
micoticas.

El numero total de ratas salvajes examinadas fue de 85. Se
clasificaron en 5 grupos dependiendo de su habitat: estacion de
tren (12), calles urbanas (22), granja de cerdos (25), granja avicola
(15) y matadero de cerdos (11).

Se llevaron a cabo los siguientes examenes: analisis
bacteriologico y fingico de frotis en la cavidad oral, faringe, recto
y raspado de piel, asi como analisis virologico y serolégico de
acuerdo a la metodologia de cada microorganismo.

En el examen bacteriolégico, los microorganismos aislados mas
frecuentes fueron E.coli, que fueron encontrados en un 18,6% de
las ratas en frotis de la cavidad oral y faringe y en un 80% en el
recto. Los Streptoccocus representaban un alto numero (Strep.
spp. a-hemol., 56,5%), especialmente en aislamientos de la
cavidad oral y faringe.

El examen fangico demostré la presencia de numerosos
dermatofitos (Trichopyton sp. 58%, Microsporum sp.). En frotis de
la cavidad oral y faringe se aislaron fundamentalmente Candida
sp. Y también se aislaron Aspergillus y Penicillium en individuos
aislados.

Los examenes serolégicos probaron infecciones por Listeria
monocytogenes en alguno de los animales examinados, asi como
infecciones por Borrelia burgdorferi y del género Yersinia. Se
detecté en un 50% de las ratas la presencia de anticuerpos de
Leptospira interrogans serovariante canicola. En porcentajes mas
bajos se obtuvieron las serovariantes icterohaemorragiae, sejroéy
hebdomadis.

En un 18,8% de ratas se detecté la presencia de Chlamydia
psittaci por IF directa. v Herpesvirus canino v adenovirus canino
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El estudio llevado a cabo probo las
diferencias en la frecuencia de aparicion de
determinados microorganismos, dependiendo
del lugar de origen de las ratas examinadas.
El porcentaje mas alto de infecciones
bacterianas se encontr6 en ratas procedentes
del matadero de cerdos. Porcentajes altos de
resultados positivos en ratas procedentes de
determinado ambiente, significan un riesgo
de estas ratas como reservorio y fuente de
infeccion de un determinado
microorganismo.

Introduccion

Herpesvirus. El virus de la enfermedad de
Aujeszky (EA) pertenece, entre otros, a esta
familia de virus, y se caracteriza por la
diferente patogenia dependiendo de la
especie animal. En los animales carnivoros
(perros, zorros, visones) cursa de forma
aguda y fatal para cada grupo de edad. En
cerdos, las pérdidas relacionadas a esta
enfermedad, afectan a animales jovenes y a
la época de reproduccion; y el hecho de ser
portador asintomatico es wun importante
problema que impide la erradicacion de la
enfermedad. La aparicion de la EA en granjas
porcinas, frecuentemente coincide con el
periodo en que las ratas aumentan su
numero. En estas granjas se han observado
casos de ratas que cayeron enfermas,
cursando con sintomas clinicos parecidos a
la EA. Extracto de tejido cerebral de ratas
enfermas sirve para infectar conejos, donde
la enfermedad se desarrolla con los sintomas
caracteristicos: prurito y signos nerviosos.
En cerdos se observo una forma Alimentaria
de llegar a infectarse con esta enfermedad,
después de que ellos comieran restos o ratas
muertas afectadas con la EA.

El papel de las ratas como vectores de otros
herpesvirus no se puede excluir. La
caracteristica comun de los herpesvirus es
tener la habilidad de dificultar la replicacién
y su repetida restauracién, que esta
demostrado por la existencia de infecciones
latentes que son imposibles de detectar por
métodos de diagnéstico rutinarios y por la
propagacion ciclica bajo la influencia de
diferentes factores que activan de nuevo la
replicacion. Ante estos hechos, la posibilidad
de detectar herpesvirus en ratas y su papel
en la transmision de infecciones por
herpesvirus requiere una investigacion mas
amplia con los métodos de diagnéstico
modernos.

Picornaviridae. Los datos de la literatura
confirman que las ratas son sensibles a la
infeccion del virus de la fiebre aftosa (VFA),
lo que indica el papel de los roedores en el
desarrollo y mantenimiento de la epizootia.
Las ratas pueden ser portadores de VFA, asi
como vectores mecanicos. Si el virus es muy
infeccioso, un breve contacto del roedor con
el material infectado (ej.: corriendo a través
de heces, saliva o comida contaminada con
secreciones del animal enfermo) es suficiente
para llevar el virus de un lugar a otro de la
granja.

Parvovirus. El parvovirus tiene especial
predileccion por las células de division
rapida, asi ellos atacan particularmente a las
células de las vesiculas intestinales
(Parvovirus canino-2, parvovirus felino,
parvovirus del mapache) o a las células
embrionarias (parvovirus porcino, parvovirus
del zorro azul).

El parvovirus de las ratas es similar al de
cerdos o del zorro azul. Afecta a ratas
adultas en forma de infeccién persistente
mientras que en hembras gestantes aparece
la infeccion intrauterina y afecta al desarrollo
del embriébn o feto. Debido a la alta
variabilidad del parvovirus y a su habilidad
para cambiar el tropismo, no se puede
excluir el modo activo de portar parvovirus
humano o animal por las ratas.

Infecciones bacterianas

Leptospira spp. Las infecciones por
leptospira comunes en mamiferos se
manifiestan por cuadro clinico diverso.
Dependiendo de los serotipos, este germen
causa una enfermedad de caracter
septicémico o con cambios en el sistema
urinario, higado y también en el sistema
nervioso. Causan también transtornos
reproductivos en hembras y abortos.

Las ratas padecen la leptospirosis y, como
otros animales, la condicién de portadores
perdurables ocurre en sus tubulos renales de
donde son excretados con la orina. Las
personas y los animales domésticos se
infectan a través del contacto con agua
contaminada, tierra mojada o contacto
directo con ratas. La literatura popular
cientifica menciona a menudo que el 70-90%
de la poblacién de ratas esta infectada con
leptospiras, casi siempre L.
icterohaemorrhagiae. Los britanicos, cuando
llevaron a cabo investigaciones en 1994,
probaron que la infeccién por este mo.
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alcanzaba s6lo al 14% de la poblacion de
ratas en su pais, principalmente L.
icterohaemorrhagiae y L. bratislava,
concluyendo, al mismo tiempo, que el papel
de las ratas como portadores de leptospira es
mas pequefio que lo establecido antes. Por
otra parte, los investigadores rusos revelaron
que las ratas portadores de leptospiras era
del 10-40%.

El porcentaje de ratas portadoras de
leptospiras depende del tipo de ambiente
donde viven. Independientemente de esto, el
hecho de la difusion por las ratas de
leptospiras con la orina crea un alto riesgo
de infeccion para las personas y animales,
debido a la contaminacién con orina de
alimentos y pienso. Las enzootias por
leptospiras en granjas estan mas
frecuentemente relacionadas con la
presencia de un gran numero de ratas
comiendo pienso sin proteger y en almacenes
de pienso.

Brucella spp. Se ha probado la participacion
de ratas como portadores o enfermas de
Brucella. Poljakov detecté brucellas en 11
individuos entre 34 ratas capturadas en
salas donde habian estado animales que
padecian brucelosis. En otro caso, el autor
aislé brucellas del bazo, higado, nodos
linfaticos y sangre de 7 de 18 ratas
capturadas en una granja infectada.

Las ratas pueden ser un reservorio de
brucellas no solo manteniendo la infeccion
entre los animales de la granja, sino también
cayendo ellas mismas enfermas e infectarse
como resultado de canibalismo. Incluso ratas
sanas, cuando se alimentan de individuos
que han padecido la brucelosis, también
pueden infectarse y enfermar. Existen
también casos donde, después de eliminar
los animales enfermos de la granja y
desinfectar, los nuevos animales sanos caian
otra vez enfermos. La causa era dejar en la
granja ratas con brucelosis, las cuales
contaminaban comederos, pienso y cuadras
con excrementos.

Salmonella spp. Las ratas pueden ser
portadores y difusores de salmonellas. Esta
probado que son un importante vector para
la propagacion y mantenimiento de la
salmonelosis, causadas por S. cholerasuis,
en granjas de cerdos.

Infecciones micoticas

Dermatomicosis. Estas micosis afectan
principalmente a la epidermis aunque los
hongos que causan esta enfermedad también
se pueden encontrar en individuos donde no
se ha demostrado ninguna lesién patoléogica.
Trichophyton mentagrophytes, T. schloenleini
Yy Microsporum spp, son los hongos mas
frecuentemente encontrados en la piel de
ratas. Las ratas rara vez tienen hongos pero
son portadores pasivos de esporas
patogénicas. Hay casos conocidos de entrada
de la enfermedad en una granja con el pienso
por ratones, domeéstico y de campo, los
cuales estaban infectados por Trichophyton.
Spiesiwcewa encontré una gran difusion de
micosis entre las ratas. En algunas regiones,
la infeccion de estos roedores oscila entre 10-
15%. Son estos animales los que
constituyen un reservorio de los hongos en el
medio externo, y contribuyen a que los
animales de granja enfermen con micosis.

Candidiasis. Esta producida por la levadura
del género Candida. Son saprofitas en el
medio ambiente y pueden vivir sobre varios
tipos de suelo. Los animales y las aves son
portadores. La candidiasis puede aparecer
como una enfermedad crénica primaria o
secundaria, involucrando varias
enfermedades infecciosas y no infecciosas.
En granjas de pollos, aparte de las
infecciones endogénicas, también es posible
la infeccion exogena. Las levaduras son
llevadas a un lote libre de enfermedad por
animales enfermos o a través de agua o
pienso contaminado con heces de roedores.

Aspergilosis. Se encuentra comtinmente en
el aire, suelo y agua. Hasta hace poco, se
consideraba como impurezas al aislarse de
lesiones patologicas en la piel. En la
actualidad, la patogenicidad de algunos
hongos parece ser incuestionable. Las
esporas flotan en el aire y, en el caso de que
la funcion de la membrana mucosa esté
debilitada como resultado de, por ejemplo,
una infeccion virica, podrian entrar en las
vias aéreas, colonizandolas y causando una
enfermedad. Los hongos mas frecuentemente
responsables de lesiones  patologicas
incluyen: A. fumigatus, A.flavus, A.glaucus,
A.nidulans y A.niger.

Discusion

La rata, como especie sinantropica que vive
en directa vecindad con el hombre, ocupa
una posicién muy importante en la cadena
infecciosa  de muchas enfermedades
bacterianas y viricas en el hombre y los
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animales. La transmision de enfermedades,
ampliamente discutido en la literatura,
indica el significativo papel de los roedores
en la permanencia y supervivencia de
muchos gérmenes, que pueden ser una
fuente de epizootias y epidemias. La
posibilidad de propagacién o de transmision
pasiva de mo. por ratas, crea una particular
amenaza, por ejemplo a plantas
procesadoras de carne, mataderos, plantas
procesadoras de alimentos, granjas y
grandes aglomeraciones urbanas.

Independientemente de que las infecciones
sean activas o latentes, la presencia de mo.
en la cavidad oral, faringe, parte final del
intestino y entre los tegumentos, es un
indicador especial de la posibilidad de
propagar gérmenes al ambiente a través de
secreciones, excrementos, pelos y
descamaciones de piel. Y también es un
indicador de la condicion sanitaria del
ambiente de donde vienen los roedores.

Se encontraron numerosas bacterias en la
cavidad oral, faringe y recto de ratas
mientras llevAbamos a cabo nuestra
investigacion. La mayoria de cepas aisladas
pueden ser tratadas como elementos
habituales de la flora bacteriana del tracto
intestinal, principalmente un gran numero
de Enterobacterias. No obstante, se aislaron
mo. considerados patégenos para el hombre
y los animales, tales como E.coli -hemol.,
Salmonella spp., K.neumoniae, S.aureus y
Strep. -hemol. Un hecho que merece
atencion es que las cepas patogenas
mencionadas se aislaron casi exclusivamente
de ratas procedentes de mataderos y granjas
porcinas. Esto indica la necesidad de
incrementar la eficacia de la erradicacion de
las ratas en plantas procesadoras de carne y
en granjas, donde se favorece el contacto
entre ratas, cadaveres y material
postsacrificio, y la consecuente
contaminacion de estos productos. La menor
presencia de bacterias se observo en ratas
capturadas en la principal estacion de tren
de Wroclaw, lo que prueba las buenas
condiciones sanitarias del area.

La presencia de S.aureus se probd, en
nuestra investigacion, en el 25% de frotis
orales y faringeos. Habria que senalar que
esta bacteria fue mas numerosa en granjas
avicolas, de cerdos y en las calles de
Wroclaw. Resultados similares se obtuvieron
en Japoén, donde S.aureus fue aislado en el
76,6% de 59 ratas capturadas en un

mercado de pescado y en el 34,6 % de un
matadero.

Las infecciones causadas por Salmonella
causan muchas enfermedades crénicas tanto
en personas como en animales. Las ratas y
ratones son hospedadores naturales de esta
bacteria, de esta forma la condicion de
portador entre estos roedores esta muy
difundida. La excrecién de gérmenes con las
heces y la orina puede durar 5 meses o mas.
Con los datos disponibles, la condicion de
rata portadora de Salmonella spp. estd muy
extendida, y oscila del 11 al 50%
dependiendo del lugar de donde proceden.
Como norma general, este porcentaje es muy
alto en mataderos 'y plantas de
procesamiento de alimentos. En nuestra
investigacion, Salmonella spp. fue
encontrada en un 6,6% en matadero y en un
8% en la granja de cerdos. Un pequeiio
porcentaje (4,5%) se encontr6 en el area
urbana. Esto confirma que la condiciéon de
portador depende del lugar de origen. Y
también como resultado de nuestra
investigacion, la propagacion de bacterias
sucedia en la estaciéon verano-otono. Ello
indica un significativo papel de las ratas en
la etiologia de intoxicaciones alimentarias en
animales y personas. Por otro lado, un hecho
interesante es que el trabajo realizado en
una granja avicola de Reino Unido se observo
la presencia de Salmonella en solo 3 de las
527 ratas examinadas. En nuestro trabajo
llevado a cabo en una granja avicola, se
detect6 salmonella en 11 individuos.

La infeccibn por Pasteurella multocida
representdé un alto porcentaje, un 41%, en
una granja avicola de Gran Bretana. En
nuestro estudio, realizado en varios
ambientes, entre otros en una granja avicola,
no se observé la presencia de estos mo. Las
ratas podrian tener su parte en la
transmisiéon de muchas otras infecciones
bacterianas, incluso si se demuestra con
pocos datos. No se puede excluir el papel de
estos roedores en la difusion, incluso
mecanica, de salmonella y otras infecciones
conocidas como "enfermedades de manos
sucias". Las mordeduras de rata también
podrian causar la transmisiéon de la
infeccion, lo que ha sido probado, por
ejemplo, en infecciones de P. multocida.

Las ratas también pueden ser portadores de
mo. tales como Actinobacillus
pleuropneumoniae y Strp. suis tipo 2.
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Las ratas juegan un importante papel en la
vehiculizacion de leptospirosis. La rata, el
ratén y otros pequefios roedores son de los
mas importantes como fuente de leptospiras.
De acuerdo a numerosos autores. La
condicién de portador de L. interrogans esta
ampliamente extendida, incluso mas en
individuos de mayor edad. El porcentaje mas
elevado se ha observado en paises del Tercer
Mundo, incluso hasta el 50%. En los anos
50, en Wroclaw, aproximadamente el 27%
eran portadoras de L. interrogans var.
icterohaemorrhagiae. La eliminacion ciclica
de treponema puede durar hasta 2,5 anos.
Los britanicos, en 1994, probaron Ila
existencia de leptospiras en el 14% de las
ratas examinadas, tanto icterohaemorrhagiae
como bratislava. En nuestro estudio, llevado
a cabo entre 1997/98, se probo6 la presencia
de anticuerpos de icterohaemorrhagiae en el
75% de individuos, contra el 50% de canicola
y también el 50% de sejroé. Los resultados
positivos podrian indicar la importancia de
las ratas salvajes como el principal reservorio
de L. interrogans. Teniendo en cuenta el
hecho de la eliminacién de leptospiras con la
orina, habria que asumir que las ratas
contribuyen a extender la incidencia de
leptospirosis en personas y animales, lo cual
esta senalado por datos de la literatura
mundial al respecto.

Las ratas juegan un significativo papel en el
mantenimiento de la infeccion viral. Segun
algunos autores, tienen un importante papel
como portadores del virus de la rabia,
incluso aunque el porcentaje de individuos
donde se probod la presencia del virus fue de
solo 0,04%. En nuestro trabajo no se observo
ninguna infecciéon del virus en ninguna de
las 30 ratas examinadas. Todavia no esta
escrito el importante papel de estos roedores
en la epizootiologia y epidemiologia de esta
enfermedad debido al limitado numero de
grupos incluidos en los examenes.

El rol de las ratas en la transmision de otras
infecciones viricas esta subestimado. Alguno
de ellos no ha sido estudiado en ratas hasta
ahora. Por ejemplo, no hay datos en la
literatura profesional sobre infecciones de
herpesvirus y adenovirus en ratas. Nuestro
estudi6é demostro6 la presencia de herpesvirus
canino en 2 ratas y adenovirus canino en 3
individuos, lo que podria sugerir que las
ratas constituyen una fuente de infeccion de
estos virus en perros. Y podria también
indicar la posibilidad de transmision de
muchos otras infecciones de herpesvirus y
adenovirus por ratas, como ocurre en el caso

de la Enfermedad de Aujeszky en porcino. El
obtener resultados negativos en el examen de
rotavirus y parvovirus no excluye la
posibilidad de infectarse con estos virus en
ratas, debido al limitado ntimero de grupos
incluidos en el estudio.

El aislamiento de numerosos tipos de hongos
en las ratas examinadas es significativo
desde el punto de vista de la presencia
comun de enfermedades micéticas créonicas
en personas y animales. Los pocos datos en
la bibliografia sobre la importancia de las
ratas como vectores de infecciones micéticas
no deberia excluir el rol de estos roedores
como diseminadores. Observar la presencia
de Candida y Aspergillus en la cavidad oral y
en el intestino, asi como de forma muy
numerosa en la piel, prueba la considerable
importancia de las ratas en la transmision y
supervivencia de las esporas de estos
hongos. Este hecho constituye una
particular implicaciéon a la luz de los ultimos
estudios acerca de la cada vez mayor
proporciéon de Aspergillus como causa de
enfermedades cronicas del sistema
respiratorio en personas y animales. En
perros, el porcentaje de apergilosis en las
enfermedades cronicas del sistema
respiratorio y pulmones se estima en un
40%. Nuestro estudio también indica un
porcentaje significativo de ratas en la
propagacion de dermatomicosis, que se
demuestra por el aislamiento de los hongos
mas comunes responsables de
dermatomicosis. Por ejemplo Trichophyton en
un elevado porcentaje en todos los grupos de
ratas examinadas.

Resumiendo, los resultados de nuestro
estudio confirman la gran proporciéon de
ratas en el mantenimiento y transmision de
numerosas infecciones bacterianas y viricas.
Los Dbajos porcentajes de resultados
positivos, en el caso de algunas infecciones,
podrian ser debidos a la alta participacién de
individuos jévenes incluidos en el estudio,
con lo que la probabilidad de contacto con
estos mo. es mas baja, y por la resistencia a
las infecciones caracteristica de estos
animales. Estos roedores pueden ser
utilizados como indicadores de situaciones
epidémicas y epizodticas en un ambiente
dado y de la condicién sanitaria de un
determinado objeto. Se probé la existencia de
diferencias significativas en la frecuencia de
determinados microorganismos, dependiendo
del lugar de origen de las ratas examinadas.
Los mayores porcentajes de infecciones
bacterianas se observaron en ratas
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procedentes de un matadero de cerdos. Por
otra parte, el 100% de ratas procedentes de
la estacién de trenes estaban infectadas con
leptospiras. En este grupo también se
observé el mayor porcentaje de animales
infectados con dermatofitos.

Los altos porcentajes de resultados positivos
en ratas en un determinado ambiente,
indican una considerable amenaza de estos
roedores como reservorios y fuente de
infeccibn de un mo. particular. El observar
infecciones individuales deberia ser una
sefial de que, en un area especifica, hay una
potencial posibilidad de que aparezca una
determinada enfermedad, donde las ratas
salvajes pueden ser la causa de su
propagacion.

Conclusiones

Nota: El articulo completo y la bibliografia se pueden consultar en la siguiente direccion:

http://www.ejpau.media.pl/series/volumeb/issue1/veterinary/art-04.html

. La rata salvaje constituye un importante

reservorio de gérmenes, que causan
infecciones viricas, bacterianas y
micéticas en el ambiente.

. Las ratas que se mueven en libertad son

uno de los eslabones mas importantes en
la difu-sién de enfermedades

. Los mayores porcentajes de infecciones

bacterianas se observaron en ratas
procedentes de un matadero de cerdos.

. La mayoria de infecciones en ratas se

encontraron durante verano y otono.

. Las ratas tienen una significativa

importancia como el principal reservorio
de Leptospira interrogans, y su numerosa
extensién contribuye a la incidencia de
leptospirosis en personas y animales.

. Las ratas son un importante indicador de

la situacion epizodtica y epidémica en el
ambiente donde viven. ¢
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